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« Vyzkum STEM/MARK, reprezentativni vzorek 707 mladych dospélych ve véku
18-22 let, ktefi nékdy vyzkouseli nikotinovy vyrobek, sbér dat 6/2026

« 6 hlavnich datovych zjisténi

« 6 konkrétnich doporuceni pro praxi

PODEKOVANI

Vyzkum realizovany v ramci ¢innosti neziskoveé organizace Na veéku zdlezi z. U. vznikl
s podporou skupiny Invest Gate a.s.

Odbornou interpretaci dat zajistil adiktologicky tym SaneVita Centre
(www.sanevita.cz).
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Dostupnost je klicovou soucasti
prevence zavislosti

Adiktologové se s dUsledky uzivani nikotinu setkavaji v okamziku, kdy uz nejde o jednorazovy experiment, ale o navyk
propojeny se stresem, vztahy, kazdodenni rutinou a obtizemi pfi odvykani. Proto povazujeme za dilezité divat se
nejen na léCbu, ale také na podminky, ve kterych prvni zkuSenost vznika.

U dospivajicich je tato otédzka zvlast naléhava: nikotin je vysoce navykovy a expozice v obdobi dospivani mize
nepfiznivé ovliviovat vyvijejici se mozek, zejména procesy souvisejici s pozornosti a udenim (WHO, 2026). Ceska &ast
studie ESPAD 2024 navic zjistila sou€asné uzivani nékterého tabakového ¢&i nikotinového vyrobku u 37 %
Sestnactiletych; e-cigaretu uZilo v poslednich 30 dnech 31,2 % a denné nebo téméf denné 14,8 % studentd
(Chomynova a Dvorékova, 2026). Vyzkum Statniho zdravotniho Ustavu NAUTA 2025 ukézal uzivani nikotinu u 38,8 %
mladych lidi ve véku 15-24 let a denni uzivani u 26,0 %.

Tento vyzkum zadany neziskovou organizaci Na véku zélezi vznikl proto, aby doplnil vySe uvedend zjisténi o detailni
pohled na vék prvni zkusenosti, na cesty ziskavani vyrobkd a fungovani kontroly véku pred dosazenim plnoletosti.
Nabizi metodicky odlisné Setteni, které je dilezité pro doplnéni kontextu problematiky nikotinovych zavislosti.

Hlavni vyzkum byl doplnén také mensim orientacnim Setfenim mezi sou¢asnymi stfedoskolaky ve véku 15-17 let. Jeho
cilem nebylo odhadnout rozsiteni uzivani v celé populaci, ale doplnit retrospektivni zkusenosti mladych dospélych
o aktualni vnimani dostupnosti pfimo mezi dnesnimi nezletilymi.

Vyzkum Na véku zélezi obraci pozornost k jednoduché, ale zdsadni otdzce: jak se mladi lidé dostavali k nikotinovym
vyrobkdm pfed dosazenim plnoletosti, pfestoze jejich prodej i beziplatné pfrenechani osobam mladsim 18 let cesky
zékon zakazuje? Odpoveédi mladych dospélych ukazuji, Ze legislativni hranice existuje, ale v kazdodenni praxi ji oslabuje
nepravidelna kontrola véku, dostupnost prostfednictvim vrstevnik® i moZnost pfesunout nakup jinam.

Predmétem této zpravy neni spor o jednotlivé vyrobky. Predmétem je otédzka, pro¢ se k nim nezletili stale snadno
dostavaji, prestoze jim je zédkon zakazuje prodavat.

PhDr. Bc. ALENA HRICOVA, Ph.D.
¢len spréavni rady
Na véku zalezi z.U.

ZAKON EXISTUJE.

ROZHODUJE ALE, ZDA FUNGUJE V PRAXI.

Ceskére publika m4 jasnou vékovou hranici

a 83,7 % respondentl zékaz prodeje osobam
mladsim 18 let podporuje. Soucasné 83,92 %
povazuje ziskani nikotinovych vyrobkd
nezletilymi za snadné a 71,8 % se domnivg, ze se
zékaz dostatecné nedodrzuje. Hlavni mezerou
proto neni absence pravidla, ale jeho dUsledné
uplatrovani v praxi.
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2 | VYSLEDKY V KOSTCE

Sest faktd, jez nelze prehlizet

0/(,3% | 31.2% | 52,4%

poprvé vyzkouselo nikotin zacCalo nikotin pravidelné si pred 18. rokem alespon
pred 18. rokem uzivat uz pred plnoletosti jednou koupilo vyrobek samo

1 6 A W? 9 A TL%%

muselo vék prokazat nejvyse povazuje dnesni ziskani nikotinu ma za to, Ze se zékaz prodeje
jednou z péti ndkupd nezletilymi za snadné v praxi nedodrzuje dostatec¢né

Pozn.: zdklady jednotlivych ukazateld se lisi. Udaje 52,4 % a 44,6 % se vztahuji pouze k prislusnym
podskupindm respondentU; podrobnosti jsou uvedeny u jednotlivych kapitol.

3 | ZAKON A REALITA

Funguje pravni hranice v praxi?

Ceska legislativa problém formalné fesi. Data v8ak ukazuji, Ze samotny zékaz bez ddsledného
ovérovani véku nevytvari spolehlivou prekazku.

Co pozaduje zakon

Zakon ¢&. 65/2017 Sb. zakazuje osobé& mladsi 18 let tabakové vyrobky, elektronické cigarety,
nikotinové sacky a dalsi vyrobky obsahujici nikotin nejen prodavat, ale také podavat nebo

bezuplatné prenechat. Pri prodeji na dalku musi pocitacovy systém vék spotriebitele elektronicky
jednoznacéné ovérit (§ 3 a § 6).

Z pohledu prava tedy nejde o chybéjici vékovy limit. S prodejem nikotinovych vyrobkd pouze
osobam stars$im 18 let podle vyzkumu rozhodné nebo spiSe souhlasi 83,7 % respondent?.
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83,9 %

Ziskani nikotinovych vyrobki je pro
nezletilé velmi nebo spiSe snadné

Co zachytil vyzkum
o
Ziskani nikotinovych vyrobkd je pro nezletilé velmi nebo spie snadné 83,9 %
Zékaz prodeje se spise nebo rozhodné nedodrzuje dostatec¢né 71,8 %
Nikotinové vyrobky je snazsi ziskat nez alkohol 38,9 %
Nikotin a alkohol jsou pfiblizné stejné snadno dostupné 38,6 %
Ziskat alkohol je snazsi nez nikotin 17,7 %

Zdroj: STEM/MARK (2026), viastni zpracovdni. Zbyvajici podily tvofi odpovédi ,nevim".

Pokud respondenti oznacili jeden z vyrobk( za snaze dostupny, vice nez dvakrat ¢astéji uvadéli
nikotinové vyrobky nez alkohol (38,9 % oproti 17,7 %). Jde o vnimanou dostupnost, nikoli

o pfimé srovnani poctu kontrol. Vysledek v8ak podporuje hypotézu, ze prakticka vékova bariéra
u nikotinovych vyrobkd neni dostateéné konzistentni.

DUsledné vymahani zékazu prodeje nezletilym proto neznamena pouze ukladani pokut. Zahrnuje
jasna pravidla pro ovérovani véku, praktickou podporu a skoleni prodejcy, pravidelné kontrolni
nakupy, U&inné a predvidatelné sankce pfi poruseni pravidel, naslednou kontrolu ndpravy

a transparentni zverejnovani vysledkd.

CO LZE A NELZE RiCl 0 VYMAHANI V CR

Ceska obchodni inspekce provedla v roce 2025 v oblasti alkoholu a tabakovych &i
nikotinovych vyrobk( 7 439 kontrol; k 1527 kontrolnim Setfenim byli pfizvani nezletili. Vyro¢ni
zprava ale vysledky prodeje alkoholu a nikotinu nezverejfiuje ve zcela srovnatelné strukture.
Z publikovanych souhrnnych Udajd nelze oddélené urcit miru pochybeni pfi prodeji alkoholu

a jednotlivych kategorii nikotinovych vyrobkd nezletilym a nelze tak zcela presné hodnotit
Uc¢innost vymahani zékazu prodeje nezletilym osobam. Samostatné a pravidelné zverejriovani
vysledkd podle typu vyrobku by tuto datovou mezeru odstranilo (COI, 2026).

Na véku zalezi, z.u. 5/15



/kusenost casto zacina pred
plnholetosti

Nejcastéjsim jednotlivym vékem prvniho vyzkouseni bylo 15 let. Celkové zacalo pred osmnactymi
narozeninami 67,3 % respondent0.

Vék pro prvnim vyzkouseni nikotinového vyrobku

67,3 % pred 18. rokem
30,6 %

16,6 %
13,9 %

11,6 %
8,9 %
7,3%
= = . -
méné nez 12 12 13 a L 17

Zdroj: STEM/MARK (2026), n = 707. Sou&et se mUze vlivem zaokrouhleni mirné ligit od 100 %.

Casny za&4tek souvisel s intenzivn&j§im souasnym uzivanim. Denni uZivani uvedio 39,1 % t&ch,
ktefi vyrobek poprvé zkusili pred 18. rokem, oproti 28,5 % téch, ktefi zacali v 18 letech nebo
pozdéji. Jde o statistickou souvislost v prlrezovych retrospektivnich datech, nikoli o dikaz
priciny.

Patnacty rok je nejCastéji uvadénym konkrétnim vékem prvni zkusenosti. Toto obdobi ¢asto
souvisi s prechodem na stfedni Skolu, vétsi samostatnosti a zménou vrstevnického prostredi.

VYRAZNY ROZDIL PODLE POHLAVI

Mezi respondentkami se zkuSenosti
s nikotinovym vyrobkem uvedlo prvni
zkuSenost pred 18. rokem 78,9 %, mezi

O respondenty-muzi 56,7 %. SouCasné zeny
Castéji uvadély jako prvni vyrobek
’ O e-cigaretu (42,7 % oproti 34,1 % muz0).

Zjisténi ukazuje, ze preventivni

3 komunikace nemUze vychazet pouze
respondentek uvedlo prvni z tradi&niho obrazu dospivajiciho kutaka

zkuSenost s nikotinovym vyrobkem klasickych cigaret.
pred 18. rokem

Na véku zalezi, z.u. 6/15



5 | PROMENA TRHU

Vekova kontrola musi drzet krok
S promenou trhu

v oev s

V celém souboru byly nejc¢astéjsim prvnim vyrobkem klasické cigarety (49,5 %) a e-cigarety
(37,8 %). Pohled podle sou¢asného véku ale odhaluje rychlou generaéni zménu.

Prvni vyrobek: zfetelny generaéni posun k e-cigaretam OD ZKUSENOSTI K SOUCASNEMU
UZiVANI

Mezi respondenty, ktefi e-cigaretu nékdy
55,8 % vyzkouseli, byly nejc¢astéjsi jednorazoveé

vyrobky (84,0 %) a oteviené systémy (74,6 %).
Mezi soucasnymi uZivateli e-cigaret naopak
BB prevazovaly oteviené systémy (69,4 %),
B zatimco jednorazové uvedlo 38,3 %

. a uzavrené systémy 172 %. Jako nejcastéji

- 4,6% pouzivany typ oznacilo otevieny systém
o r— eciety i 52k 68,7 % respondentd, pro které byla e-cigareta
hlavnim vyrobkem.

66,4 % mmm soucasni 18letl soucasni 22leti

Zdroj: STEM/MARK (2026). Hodnoty jsou vazené podily v jednotlivych vékovych skupinach.

Klasické cigarety zUstavaiji v celém souboru nej¢astéjsim prvnim vyrobkem, u nejmladsi vékové
skupiny je vSak jiz predstihly e-cigarety. Kontrola prodeje proto nemuize zUstat spojovana pouze
s klasickymi tabakovymi vyrobky, ale musi byt stejné disledna u vSech vyrobkd podléhajicich
vékovému omezeni.

Mezi sou€asnymi 18letymi uvedlo jako prvni vyrobek e-cigaretu 55,8 %, zatimco klasickou cigaretu
32,6 %. U soucasnych 22letych byl pomér opacny: 24,3 % zacinalo e-cigaretou a 66,4 % klasickou
cigaretou. Protoze jde o porovnani vékovych kohort v jednom okamziku, nelze zménu automaticky
pri¢ist jedinému faktoru. Rozdil je v8ak natolik vyrazny, Ze podporuje potfebu presunout prevenci
i kontrolu prodeje od vylu¢ného zaméreni na klasické cigarety ke vSéem nikotinovym vyrobkdm.

Prvni vyrobek Celkem 18leti 22leti

Klasické cigarety 49,5 % 32,6 % 66,4 %
E-cigarety / vaping s nikotinem 37,8 % 55,8 % 24,3 %
Nikotinové sacky 6,8 % 8,3% 4,6 %

JEDNORAZOVE E-CIGARETY JAKO VSTUPNi PRODUKT

Z respondenty, ktefi zacinali e-cigaretou, uvedlo 72,3 % jako prvni typ jednorazové zatizeni.
Vysledek pravdépodobné odrazi obdobi vyrazného rozsiteni jednordzovych e-cigaret, kterym
tato vékova kohorta prosla. Vyzkum vSak nezjistoval, pro¢ byl pravé tento typ prvnim
vyzkousenym zatizenim.

Na véku zalezi, z.u. 7115



Vrstevnici jsou hlavni kanal.
Prodejny vSak zustavaji zasadni.

Vysledky se vztahuji k 514 respondentUm, ktefi uvedli prvni zkusenost s nikotinem pred
18. rokem (podily jsou vazené).

Hlavni cesta k nikotinu pred 18. rokem

} 5 I O/ wlastni nékup v obchodé 25,4 %
respondentd uved|o hlavni cestu —

k nikotinu pred 18. rokem od kamarad(d W

Zdroj: STEM/MARK (2026). Otazka zjiStovala nejcastéjsi cestu, proto
podily tvofi rozdéleni jedné odpovédi.

351 %

Nejcastéjsi cestou byly vyrobky od kamaradu (35,1 %). Pfimy vlastni ndkup v obchodé ale uvedla ¢tvrtina
(25,4 %) a dalSich 20,5 % vyuzivalo starSiho kamarada. Pfi samostatné otazce 52,4 % respondentl se
zkuSenosti s nikotinovym vyrobkem pred 18. rokem uvedlo, Ze si vyrobek pfed osmnéctymi narozeninami
alespon jednou koupili sami v kamenné prodejné nebo internetovém obchodé; 21,7 % tak Cinilo opakované.

Mezi témi, kterym se podafrilo nakoupit, byly nejcastéji uvadénym mistem vecerky a malé prodejny potravin.
Praveé na tento typ provozoven by proto mély pfednostné mifit kontrolni nakupy, prakticka skoleni

a jednoduché nastroje pro oveéfovani véku.

Je také dilezité upozornit, Ze vyzkum nezjistoval, kde vyrobek pdvodné ziskal kamarad nebo starsi znamy.
Vrstevnické pfedavani proto nelze oddélit od fungovani celého distribu¢niho fetézce.

Kde se nakup podaril

Typ prodejny

Vecerka / mala prodejna potravin 67,6 %
Trafika 50,1 %
Cerpaci stanice 13,6 %
Supermarket / hypermarket 12,7 %
Bar / klub / restaurace 9,0 %

Zdroj: STEM/MARK (2026), 266 respondentd, ktefi pied 18. Rokem alespori jednou sami nakupovali; podily jsou vaZené.
Vice moZnych odpovédi; soucet presahuje 100 %.

Na véku zalezi, z.u. 8115



Overeni dokladu neni pravidlem

Mezi té&€mi, ktefi pfed 18. rokem sami nakupovali, uvedlo 44,6 %, Zze po nich prodejce nechtél
doklad nikdy nebo pouze pfi jednom z péti pokusu.

Jak ¢asto prodejce pozadoval prokazani véku

ani jednou - 22,3 %
1x z péti pokusi = 22,3 %

sx zpeti [ 22 %

nepamatuje si 12,8 %

Zdroj: STEM/MARK (2026), vaZené n = 266 nakupujicich.

Pouze 2,2 % dotdzanych bylo vyzvano k predlozeni dokladu nebo prokazani véku pfi kazdém

z péti pokusU o nakup. Odmitnuti navic ¢asto neznamenalo konec pokusu: 32,0 % zamitilo do jiné
prodejny, 27,4 % pozédalo nékoho stardiho a 18,1 % ziskalo vyrobek od kamaradd (n= 164
respondenty, kterym byl prodej alespon jednou odmitnut). V danou chvili se vyrobku vzdalo

21,2 % odmitnutych.

Online prodej: mensi kanal, ale zifetelna slabina

Online prodej nebyl potvrzen jako hlavni cesta ziskavani vyrobk( pred 18. rokem: jako nejcastéjsi
zpUsob jej uvedlo 2,5 % respondent’ se zkusenosti pred plnoletosti. Presto jej 13,6 %
dotézanych alespon jednou vyzkouselo a ¢ast kontrolnich mechanism0 bylo zjevné snadné obejit
(8,5 % bylo Uspé&snych).

Mezi témi, ktefi online nakup zkouseli, uvedlo 31,3 % pouze potvrzeni véku kliknutim a 15,4 %

zadnou kontrolu. Mezi Uspé&sné doruc¢enymi objednavkami se objevovaly vydejni boxy (29,7 %)
i vydejni mista ¢i pobocky (41,7 %). Otazky pripoustély vice odpovédi, podily proto nelze sditat.

O PRAKTICKY ZAVER
, O Jednotlivé odmitnuti funguje jen omezené, pokud Ize

béhem nékolika minut zménit prodejnu, pozadat

dotézanych bylo vyzvano plnoletého zndmého nebo pouZit slabé zabezpeceny
k predlozeni dokladu nebo prokézani online kanal. U&inna ochrana musi byt konzistentni
véku pfi kazdém z péti pokusd napti¢ prodejnami i zpUsoby doruceni.

o nakup

Na véku zalezi, z.u. 9/15



8 | SOCIALNI PROSTREDI A PREVENCE

Prvni zkusenost je spolecenska.
Prevence musi byt konkréetni.

Nejcastéjsim hlavnim ddvodem byla zvédavost, ale okolnosti prvniho uziti ukazuiji silnou roli
vrstevnikd, Skolniho prostredi a béznosti uzivani nikotinu v okoli.

Okolnost | faktor Podil

Prvni vyzkouSeni s kamarady 61,1 %
Kamaradi / vrstevnici patfili k nejvétsim vliviim 57,2 %
Prvni vyzkouSeni ve Skole nebo v jejim okoli 19,6 %
Stres nebo psychick& nepohoda patfily k hlavnim vliviim 23,2 %
PritaZlivé prichuté patfily k hlavnim vlivdim 18,9 %
PFiblizné polovina €i vice blizkych pratel uzivala nikotin 60,1 %

Zdroj: STEM/MARK (2026). Nékteré otazky umoZriovaly vice odpovédi.

Nejvétsi vliv na experiment s uzivanim nikotinu maji vrstevnici a okoli respondentd. Naopak jen
zfidka radili dotazani mezi tfi nejvétsi vlivy reklamu &i marketing vyrobkd (3,1 %) a jejich design
(3,7 %). Sociélni sité a online obsah uvedl|o 8,1 %.

Se skolni prevenci zamérfenou na koufeni nebo nikotin se pfed 18. rokem alespon jednou setkalo
56,6 % respondenty. Z této skupiny v8ak 72,1 % soudilo, Ze prevence spiSe nebo rozhodné
neméla readlny vliv na chovani mladych lidi; pozitivni vliv vnimalo 20,6 %. Jde o zpétné subjektivni
hodnoceni, nikoli o evaluaci konkrétnich programd. Vysledek ale upozornuje, ze pouhé pfitomnost
preventivni hodiny nestadi.

Zdroj: STEM/MARK (2026). U prvnich tri indikatord jsou spojeny dvé souhlasné kategorie.

KDO MA HLAVNIi ODPOVEDNOST

Nejvétsi jednotliva skupina respondentd oznadila prodejce (33,2 %). Nasledovaly odpovédi
v8ichni spole&né (15,1 %), rodi¢e (14,4 %), samotni mladi lidé (12,9 %) a stat a kontrolni organy
(9,5 %). Vyrobce jako hlavniho nositele odpovédnosti uvedlo 4,3 % respondent0. Vysledek
podporuje spravnost zaméreni na fungovani vékové bariéry a celého distribu¢niho fetézce,
nikoli pouze na vlastnosti konkrétniho vyrobku.

Na véku zalezi, z.u. 10/15



Aktualni pohled nezletilych

Orientacni doplfiujici Setfeni mezi jihoCeskymi stfedoskolaky ve véku 15-17 let, n = 101.

Zatimco hlavni vyzkum STEM/MARK retrospektivné zachycuje zkusenosti mladych dospélych
ve véku 18-22 let, dopliujici Setfeni prinasi aktualni pohled lidi, ktefi jsou stale mladsi 18 let.
Do anonymniho dotaznikového Setreni se zapojilo 101 studentd vybranych stfednich skol

v JihoCeském kraji ve véku 15-17 let. Nejde o reprezentativni vyzkum a jeho vysledky nelze
zobecnovat na vSechny ¢eské dospivaijici. Prinasi véak dUleZitou orientaéni sondu do toho,
jak soucasni nezletili vnimaiji dostupnost nikotinovych vyrobk( a mozné preventivni opatieni.

16,2 %

nezletilych povazuje ziskani zna pripad, kdy si nezletily nezletilych oznacuje vétsi kontrolu
nikotinovych vyrobkd za snadné vyrobek sam koupill prodeje za mozné rfeseni

Snadna dostupnost jako bézna zkusSenost

Celkem 76,2 % respondentU povazovalo ziskani nikotinovych vyrobkd osobami mlad$imi 18 let
za velmi nebo spiSe snadné. Jesté vyraznéjsi je skutec¢nost, ze 89,1 % dotazanych uvedlo, ze
zna alespon jeden pripad, kdy si nezletily dokazal nikotinovy vyrobek koupit. Jako nejcastéjsi
zdroje ziskavani byly uvadény vecerky, starsi kamaradi a vrstevnici.

Tato zjiSténi nelze povazovat za pfimé zméreni miry porusovani zakona. Ukazuji v8ak, Zze snadna
dostupnost a zkusenost s ndkupem nezletilymi jsou v prostifedi dotdzanych studentd Siroce
zndmym jevem. Smérové tak doplniuji hlavni vyzkum STEM/MARK, podle kterého povazuje ziskani
nikotinovych vyrobk( nezletilymi za snadné 83,9 % mladych dospélych se zkusenosti s nikotinem.

Uzivani se v tomto souboru zvysSovalo s vékem

Aktualni uzivani alespon jednoho nikotinového vyrobku uvedlo 34 ze 101 respondentd, tedy
33,7 %. Z téchto 34 soucasnych uzivatel0 jich 19 uvedlo denni uzZivani.

V tomto vybérovém souboru se podil aktualnich uzivateld vyrazné zvysoval s vékem: nikotinovy
vyrobek uzivali tfi z 24 patnactiletych, devét z 34 Sestnactiletych a 22 ze 43 sedmnactiletych.
Vysledek naznacuje, ze obdobi mezi 15. a 17. rokem muize byt vyznamné pro prechod od prvniho
experimentovani k pravideln&jsimu uzivani. Vzhledem k velikosti a sloZzeni souboru jej v8ak nelze
interpretovat jako odhad prevalence v jednotlivych vékovych skupindch ¢eské populace.
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Také nezletili nejéastéji pozaduji lepsi kontrolu prodeje

Za opatieni, které by mohlo nejvice pomoci omezit za¢atky uzivani, oznacili respondenti
nejcastéji vétsi kontrolu prodeje - tuto moznost uvedlo 54,5 % dotazanych. Nasledovala
souhrnnd moznost omezeni reklamy, atraktivnich prichuti a obal(, kterou vybralo 43,6 %, a vétsi
zapojeni rodi¢t se 37,6 %.

Odpovédi ukazuji, ze ani sami nezletili nevidi jediné opatfeni, které by problém samo vyfesilo.
Nejvétsi podporu v8ak ziskal krok pfimo souvisejici s dostupnosti: dUsledné&jsi kontrola prodeje.
Doplnujici Setfeni se tak v hlavnim praktickém zavéru shoduje se zjisténimi STEM/MARK: existujici
vékova hranice musi byt v kazdodenni praxi dislednéji uplatihiovana a doplnéna cilenou
prevenci, praci s rodic¢i a vrstevnickym prostredim.

SNADNA DOSTUPNOST ZUSTAVA AKTUALNIM PROBLEMEM

Hlavni vyzkum popisuje, jak vékova bariéra selhdvala v minulych letech. Doplrujici Setfeni mezi
dnesnimi nezletilymi naznacuje, ze snadna dostupnost zdstava aktualnim problémem i nyni.
Celkem 76,2 % respondentd povazovalo ziskani nikotinovych vyrobkd osobami mladsimi 18 let
za velmi nebo spiSe snadné.

Na véku zalezi, z.u. 12 /15



Sest kroku, které mohou snizit
dostupnost

Vysledky neukazuji na jediné opatieni, které by problém samo vyresilo. Nejvétsi podporu
ziskala dUslednéjsi kontrola véku, nasledovana vyssimi pokutami a lepsi kontrolou online
prodeje. Odpovédi soudasné zahrnuji prevenci, cenu i omezeni nékterych vyrobkd. U&inna
strategie proto musi kombinovat enforcement, podporu odpovédného prodeje, prevenci

a pribézné vyhodnocovani. DUslednéjsi kontrola prodeje byla nejc¢astéji podporovanym
opatfenim nejen v hlavnim vyzkumu mladych dospélych, ale také v orientadnim Setfeni mezi
soucasnymi nezletilymi.

Co by podle respondentU nejvice omezilo pfistup nezletilych

dhslednéjsi kontrola véku 51,2 %

lepsi kontrola online prodeje _ 27,9 %
lepsi prevence ve 3kolach _ 20,1 %
L

omezeni prodeje nékterych vyrobkd 19,3 %

Zdroj: STEM/MARK (2026), n = 707. Vice moZnych odpovédi.

37,8 %

respondent’ si mysli, Ze vyssi pokuty

pro prodejce by nejvice omezily
pristup nezletilych k nikotinu

Na véku zalezi, z.u.
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Zavést u prodejcU jednotné
pravidlo kontroly

Zavést u prodejcl jednotné pravidlo kontroly dokladu
u kaZdého zdkaznika, u néhol existuje pochybnost,
zda dosahl 18 let, podle jednotnéhe a snadno
kontrolovaného pravidla provozovny. Smyslem je
odstranit rozhedovani pedle vzhledu zakaznika,

Dvoji bariéra v online prodeje

Elektronické ovéfeni wéku pfi objedndvce doplnit ovéfenim
dospélého piijemce pii pledani. Zamezit tomu, aby
wikowé omezené zbodi kondilo bez daldi kentroly

v bezobslukném videjnim boxu.

Véasna pomoc bez stigmatizace

Tym adiktologia SaneVita Centredoporuduje nabidnout
miadym lidem arodindm snadne dostupny screening
zavislosti, kratkou adiktologickou intervenci a ndvaznou
podperu pii edvykani. Kontrola prodeje a odborma pomoc
s doplfiuji; jedna nenahrazuje druhow,

"-’."‘% SaneVita
Centre

Pravidelné kontrolni nakupy
a transparentni vysledky

Providét opakované kontrolni nakupy v trafikdch, vederkdch,
na éerpacich stanicich i online. Vysledky zvefejfiovat
samastatné podle typu vyrobku, prodejnihe kandlu a regionu,
aby bylo moEné sledovat zménu v £ase.

Kontrola musi byt spojena s dostateénym odrazujicim,
predvidatelnou a skuteéné uplatfiovanouw sankcl. Sougdsti
systému ma byt také napravné opatieni, proskoleni
provozovny a opakovana konirola,

Prevence dfive a podle redlnych sitvaci

Zaéit nejpozdéji pfed 15. rokem a pfechedném sthednl Skolu,
Pracovat pfedeviim s Uakem vrstevnikl, zvédavosti, stresem,
snadnou dostupnosti a dojmem, Ze uZivini nikotinu je béinou
normou. Scuddst md byt nacvik cdmitnuti a korekoe dojmu,
#e udivaji viichni™.

Mérit dopad, ne pocet aktivit

Opakovat vyzkum v pravidelném intervalu ph zachovani
srovnatelné metodiky a sledovat vék prvni zkudenosti,
podil samostatnych nidkupd, Setnest kontroly dokladil,
uspésnost online objednavek a vyuiiti odborné pomoci.

U gkolni prevence hodnotit zménu znalosti a chovanl, nikoli
jen podet uskuteénényeh programi.

Cilem vyzkumu ani tymu Na véku zalezi, z.U. neni stavét vSechny prodejce do role vinikl. VétSina
obchodnikd ma zajem zakon dodrzovat, potfebuje v3ak jasna pravidla, snadno pouzitelné nastroje

a rovné podminky. Dislednéa kontrola zaroven chrani odpovédné prodejce pred nekalou konkurenci téch,
ktefi vék nekontroluji.

ROLE PROJEKTU NA VEKU ZALEZi

Projekt chce propojovat odborniky, stat, kontrolni organy a obchodniky, pravidelné prinaset
data o dostupnosti nikotinovych vyrobkd nezletilym, vytvéret praktické nastroje pro
odpovédny prodej a podporovat prostiedi, ve kterém je kontrola véku béznym a ocekavanym
standardem.

Na véku zélezi. Vék se kontroluje.
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11 | METODIKA A ZDROJE

Jak byla zprava zpracovana

Vyzkumny soubor

Zprava vychézi z anonymizovanych mikrodat a tabulkovych vystup® vyzkumu STEM/MARK pro neziskovou
organizaci Na véku zélezi. Sbér dat probéhl 24. - 28. ¢ervna 2026. Soubor tvofi 707 respondentd ve véku
18-22 let z Ceské republiky, ktefi méli alespori jednu zkugenost s nikotinovym vyrobkem. Vysledky byly
prepocitany s vyuzitim dodané statistické vahy; vazeny soucet odpovida n = 707.

Doplnujici Setfeni zahrnovalo 101 respondent ve véku 15-17 let z vybranych stfednich kol v JihoCeském
kraji. Sbér dat probihal v cervnu 2026, Ucast nezletilych byla anonymni a dobrovolna. Soubor nebyl
reprezentativni ani statisticky vazeny. Pfevazovali v ném chlapci, sedmnactileti a studenti gymnazii. Vysledky
slouzi jako orienta¢ni doplnéni pohledu soucasnych nezletilych a nelze je zobecrovat na populaci Eeskych
stfedosgkolakd.

ZpUsob analyzy

Uvadeény jsou vazené podily odpovédi. U otdzek s moznosti vice odpoveédi mize soucet presdhnout 100 %.
Podminéné otazky jsou vzdy interpretovany pouze pro prislusnou ¢ast souboru. Pro dopliujici srovnani
soucCasného uzivani podle véku prvni zkusenosti byla pouZita anonymizovana mikrodata.

Omezeni

Vysledky nelze zobecnit na vS§echny ¢eské dospivajici ani vSechny mladé dospélé, protoze vyzkumny soubor
byl zdmérné& omezen na osoby se zkuSenosti s nikotinem. Odpovédi o obdobi pfed 18. rokem jsou
retrospektivni a mohou byt ovlivnény paméti. Prifezovy design umoziiuje popsat souvislosti, nikoli
prokazovat pficiny. Technicka zprdva o metodé ndboru a konstrukci vah nebyla soucasti poskytnutych
souborU; proto zprava nepouziva intervaly spolehlivosti ani tvrzeni o kauzalité.

Pouzité zdroje

. STEM/MARK (2026). Na vé&ku zélezi: tabulkové vystupy a anonymizovana mikrodata, n = 707. Sbér dat
24.-28. 6. 2026.

« NA VEKU ZALEZI, z. 0. (2026). Doplfiujici dotaznikové Setfeni mezi 101 studenty stfednich &kol

. v JihoCeském kraji ve véku 15-17 let. Nepublikovany interni datovy soubor a analytické zpracovani,
29. 6.2026.

. CHOMYNOVA, P.; DVORAKOVA, Z. (2026). Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach 2024:
vysledky prozkumu v Ceské republice. Urad viddy CR. Dostupné online

. CESKA OBCHODNI INSPEKCE (2026). Vyro&ni zprava 2025. Dostupné online

. STATNI ZDRAVOTNI USTAV (2026). Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2025 -
NAUTA. Dostupné online

. CESKO (2017). Z&kon &. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred $kodlivymi U&inky ndvykovych latek, v U&inném
znéni. Dostupné online

« WORLD HEALTH ORGANIZATION (2026). Tobacco and nicotine. Dostupné online

« SANEVITA (2026). O néas a odborny tym.Dostupné online

. INVEST GATE (2026). Profil skupiny a spoledensky pfesah projektd. Dostupné online
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https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/35901/1438/ESPAD2024_CR_fin-web_vc%20dotazn%C3%ADku.pdf
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	83,9 %
	Získání nikotinových výrobků je pro nezletilé velmi nebo spíše snadné
	Co zachytil výzkum
	Podíl
	Indikátor
	83,9 % 71,8 % 38,9 % 38,6 % 17,7 %
	Pokud respondenti označili jeden z výrobků za snáze dostupný, vice než dvakrát častěji uváděli nikotinové výrobky než alkohol (38,9 % oproti 17,7 %). Jde o vnímanou dostupnost, nikoli
	o přímé srovnání počtu kontrol. Výsledek však podporuje hypotézu, že praktická věková bariéra u nikotinových výrobků není dostatečně konzistentní.
	Důsledné vymáhání zákazu prodeje nezletilým proto neznamená pouze ukládání pokut. Zahrnuje jasná pravidla pro ověřování věku, praktickou podporu a školení prodejců, pravidelné kontrolní nákupy, účinné a předvídatelné sankce při porušení pravidel, následnou kontrolu nápravy
	a transparentní zveřejňování výsledků.
	CO LZE A NELZE ŘÍCI O VYMÁHÁNÍ V ČR
	Česká obchodní inspekce provedla v roce 2025 v oblasti alkoholu a tabákových či nikotinových výrobků 7 439 kontrol; k 1 527 kontrolním šetřením byli přizváni nezletilí. Výroční zpráva ale výsledky prodeje alkoholu a nikotinu nezveřejňuje ve zcela srovnatelné struktuře.
	Z publikovaných souhrnných údajů nelze odděleně určit míru pochybení při prodeji alkoholu
	a jednotlivých kategorií nikotinových výrobků nezletilým a nelze tak zcela přesně hodnotit účinnost vymáhání zákazu prodeje nezletilým osobám. Samostatné a pravidelné zveřejňování výsledků podle typu výrobku by tuto datovou mezeru odstranilo (ČOI, 2026).
	Na věku záleží, z.ú.
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	4 | ZAČÁTEK UŽÍVÁNÍ

	Zkušenost často začíná před plnoletostí
	Věk pro prvním vyzkoušení nikotinového výrobku


	78,9 %
	respondentek uvedlo první zkušenost s nikotinovým výrobkem před 18. rokem
	VÝRAZNÝ ROZDÍL PODLE POHLAVÍ

	5 | PROMĚNA TRHU
	Věková kontrola musí držet krok

	s proměnou trhu
	V celém souboru byly nejčastějším prvním výrobkem klasické cigarety (49,5 %) a e-cigarety (37,8 %). Pohled podle současného věku ale odhaluje rychlou generační změnu.
	První výrobek: zřetelný generační posun k e-cigaretám
	Klasické cigarety zůstávají v celém souboru nejčastějším prvním výrobkem, u nejmladší věkové skupiny je však již předstihly e-cigarety. Kontrola prodeje proto nemůže zůstat spojována pouze
	s klasickými tabákovými výrobky, ale musí být stejně důsledná u všech výrobků podléhajících věkovému omezení.
	Mezi současnými 18letými uvedlo jako první výrobek e-cigaretu 55,8 %, zatímco klasickou cigaretu 32,6 %. U současných 22letých byl poměr opačný: 24,3 % začínalo e-cigaretou a 66,4 % klasickou cigaretou. Protože jde o porovnání věkových kohort v jednom okamžiku, nelze změnu automaticky přičíst jedinému faktoru. Rozdíl je však natolik výrazný, že podporuje potřebu přesunout prevenci
	i kontrolu prodeje od výlučného zaměření na klasické cigarety ke všem nikotinovým výrobkům.

	JEDNORÁZOVÉ E-CIGARETY JAKO VSTUPNÍ PRODUKT
	Z respondentů, kteří začínali e-cigaretou, uvedlo 72,3 % jako první typ jednorázové zařízení. Výsledek pravděpodobně odráží období výrazného rozšíření jednorázových e-cigaret, kterým tato věková kohorta prošla. Výzkum však nezjišťoval, proč byl právě tento typ prvním vyzkoušeným zařízením.

	6 | CESTY K VÝROBKU
	Vrstevníci jsou hlavní kanál. Prodejny však zůstávají zásadní.
	Výsledky se vztahují k 514 respondentům, kteří uvedli první zkušenost s nikotinem před 18. rokem (podíly jsou vážené).


	35,1 %
	Hlavní cesta k nikotinu před 18. rokem
	Nejčastější cestou byly výrobky od kamarádů (35,1 %). Přímý vlastní nákup v obchodě ale uvedla čtvrtina (25,4 %) a dalších 20,5 % využívalo staršího kamaráda. Při samostatné otázce 52,4 % respondentů se zkušeností s nikotinovým výrobkem před 18. rokem uvedlo, že si výrobek před osmnáctými narozeninami alespoň jednou koupili sami v kamenné prodejně nebo internetovém obchodě; 21,7 % tak činilo opakovaně.
	Mezi těmi, kterým se podařilo nakoupit, byly nejčastěji uváděným místem večerky a malé prodejny potravin. Právě na tento typ provozoven by proto měly přednostně mířit kontrolní nákupy, praktická školení
	a jednoduché nástroje pro ověřování věku.
	Je také důležité upozornit, že výzkum nezjišťoval, kde výrobek původně získal kamarád nebo starší známý. Vrstevnické předávání proto nelze oddělit od fungování celého distribučního řetězce.

	Kde se nákup podařil
	7 | KONTROLA VĚKU
	Ověření dokladu není pravidlem
	Jak často prodejce požadoval prokázání věku


	2,2 %
	Online prodej: menší kanál, ale zřetelná slabina
	PRAKTICKÝ ZÁVĚR

	První zkušenost je společenská. Prevence musí být konkrétní.
	Aktuální pohled nezletilých
	Také nezletilí nejčastěji požadují lepší kontrolu prodeje
	Za opatření, které by mohlo nejvíce pomoci omezit začátky užívání, označili respondenti nejčastěji větší kontrolu prodeje – tuto možnost uvedlo 54,5 % dotázaných. Následovala souhrnná možnost omezení reklamy, atraktivních příchutí a obalů, kterou vybralo 43,6 %, a větší zapojení rodičů se 37,6 %.
	Odpovědi ukazují, že ani sami nezletilí nevidí jediné opatření, které by problém samo vyřešilo. Největší podporu však získal krok přímo související s dostupností: důslednější kontrola prodeje. Doplňující šetření se tak v hlavním praktickém závěru shoduje se zjištěními STEM/MARK: existující věková hranice musí být v každodenní praxi důsledněji uplatňována a doplněna cílenou prevencí, prací s rodiči a vrstevnickým prostředím.


	SNADNÁ DOSTUPNOST ZŮSTÁVÁ AKTUÁLNÍM PROBLÉMEM
	Hlavní výzkum popisuje, jak věková bariéra selhávala v minulých letech. Doplňující šetření mezi dnešními nezletilými naznačuje, že snadná dostupnost zůstává aktuálním problémem i nyní. Celkem 76,2 % respondentů považovalo získání nikotinových výrobků osobami mladšími 18 let za velmi nebo spíše snadné.

	Šest kroků, které mohou snížit dostupnost
	Cílem výzkumu ani týmu Na věku záleží, z.ú. není stavět všechny prodejce do role viníků. Většina obchodníků má zájem zákon dodržovat, potřebuje však jasná pravidla, snadno použitelné nástroje
	a rovné podmínky. Důsledná kontrola zároveň chrání odpovědné prodejce před nekalou konkurencí těch, kteří věk nekontrolují.


	ROLE PROJEKTU NA VĚKU ZÁLEŽÍ
	Projekt chce propojovat odborníky, stát, kontrolní orgány a obchodníky, pravidelně přinášet data o dostupnosti nikotinových výrobků nezletilým, vytvářet praktické nástroje pro odpovědný prodej a podporovat prostředí, ve kterém je kontrola věku běžným a očekávaným standardem.
	Na věku záleží. Věk se kontroluje.
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